SUC KHOE RANG MIENG CHO CAC GIA DINH CO CON NHO
HOC NHA TRE




RANG SUA RAT QUAN TRONG!

\
Rang sua:

v/ Giulp con cta quy vi nhai
dugc thiic an bé duéng.

v Giit khodng tréng cho
rang vinh vién.

r
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Rang sifa:

v/ Gilp con ctia quy vi
nai ré rang.

v Gilp con ctia quy vi
tu tin khi cuai.




RANG SUA RAT QUAN TRONG!

Viéc cham séc rang siita cho con clia quy vi cling sé giup rang vinh vién cta
con quy vi viing chac!
Rang sira:

v Gilip con ctia quy vi nhai dugc thic an bé duéng.

v Giltkhoang tréng cho rang vinh vién.

v/ Giup con clia quy vi néi ro rang.

v/ Giup con cta quy vi tu tin khi cuoi.




SAURANG LA GI?

Vi khuan Pudng
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v/ 1trong 4 tré & Iia tudi nha tré bi sau rang.

v Quy vi c6 thé ngidn khong cho sau riang hay
sau rang tré nén té hon!
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AXxit
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SAURANG LA GI?

v Vikhuan trong miéng ctia ching ta sit dung luong dudng ma ching
ta an vao dé tao axit.

v Axit an mon men rang - bé mat bén ngoai rang - va tao thanh mét
16 sau.

Mt tin vui la ching ta c¢6 thé ngan ngira sdu rang!




RANG SUA CO THE BI SAU

( Cac dém trang nay c6 thé sé lam rang bi sau. )




RANG SUA CO THE BI SAU

Pém trang:

v Nhitng d6m nay dudng nhu trang hon phan con lai cia rang va
thudng & gan nuéu rang cua treé.

v La dau hiéu dau tién cho thay rang cé thé bat dau bi sau.

v Dua con clia quy vi dén nha si néu quy vi thay c6 cac dém trang trén
rang cula tré - viéc chiia tri bang fluoride c6 thé ngan viéc hinh thanh
sau rang.

v C6 thé bi sau rang néu khéng chira tri.




NHAC MOI

Kiém tra rang cGia con quy Vi

maoi thang mét lan dé xem
c6 dém trang khéng.




NHAC MOI

v Mbi thang mét 1an, nhac méi ctia con quy vi va TIM xem c6 dém
trang khéng.

v DPua con cla quy vi dén nha si néu quy vi thay c6 cac d6m trang.




NHIEM TRUNG




NHIEM TRUNG

DE gilp con cta quy vi khée manh, con ctia quy vi nén thuéng xuyén duoc
kham stic khde VA kham rang, Sau rang la mot CAN BENH va can phai
dugc diéu tri. Tré c6 thé sé khong cho quy vi biét khi miéng ctia chiing bi
dau. Néu sdu rang khéng duoc diéu tri béi nha si, thi doi khi cé thé gay
nhiém trung nghiém trong.




HAY CHO TRE MOT KHO1 PAU MANH KHOE

4 )
v/ Dén nha si khi quy vi 6 thai.

v/ Viéckiém tra ring va trdm ring
déu an toan trong thai gian
mang thai.

v/ Panh rang va dung chi nha khoa
lam sach ké rang méi ngay.
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HAY CHO TRE MOT KHO1 PAU MANH KHOE

Phu n{i c6 thai c6 nha si riéng cia minh nén tiép tuc cham séc rang miéng
dinh ky. Nhitng ngudi khac nén dén nha si khéng tré hon ba thang thu hai
dé chac chan rang ho khéng bi sau rang, c6 thé dan dén nhiém trung.

Nhirng thay déi co thé cta quy vi khi mang thai c6 thé khién cho nuéu
rang ctia quy vi bi dau, phéng lén, va iing dé néu quy vi khong danh rang
va dung chi nha khoa lam sach ké rang moi ngay.

v Néu quy vi khéng thé danh rang vi quy vi cdm thay muén nén, hay
stiic miéng bang nudc hay nudc siic miéng co fluoride.

v Néu quy vi bi nén mtra, hay stic miéng bang nuéc.




SAU KHI SANH CON

V@i viéc gilt miéng sach sé va dinh ky

cham séc rang miéng, quy vi sé giam

dugc luong vi khuan trong miéng

cua minh.




SAU KHI SANH CON

V@i viéc gilt miéng sach sé va dinh ky cham s6c rang miéng, quy vi sé giam
dugc luong vi khuan trong miéng cia minh. Tiép tuc cham séc rang miéng
dinh ky tai phong mach nhasi.




GIURANG CUA QUY VI PUOC CHAC KHOE!

Con clia quy vi cling sé bat chuéc

quy vi danh rang!

v/ Pénh ring hai lan méi
ngay bang ban chai danh




GIURANG CUA QUY VIPUOC CHAC KHOE!

Tré con thuong hoc héi bang cach quan sat nhirng nguai I6n trong gia
dinh va bat chuéc theo nhirng gi quy vi lam.
To keep you and your child healthy, adults should:

v Panh rang hai lan méi ngay bang ban chai danh rang mém.

v Dung chi nha khoa lam sach ké rang moi ngay.




GIURANG CUA CON QUY V| PUOC CHAC KHOE!
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v/ Bét dau danh rang ngay khi moc
chiéc rang dau tién.

v/ Pung hay ngéi phia sau con cta
quy vi.

\




GIURANG CUA CON QUY V| PUOC CHAC KHOE!

v Bat dau danh rang ngay khi moc chiéc rang dau tién.

v DPung hay ng6i phia sau con clia quy vi va danh rang trong hai phut,
moi ngay hai lan. Dung déng hé bao gi¢ hay hat mét bai hat nao dé
dé lam cho viéc danh rang thém phan tha vi!




TRE EM CAN PUOC GIUP PG DANH RANG

v/ Panh rang cho tré cho
dén 8 tuéi.




TRE EM CAN PUOC GIUP DG DANH RANG

Tré nho khong thé tu danh rang mét minh. Danh rang cho tré cho dén khi
tré dugc 8 tudi dé loai bé vi khuan va dudng gdy sau rang.




DANH RANG CHO TRE
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v/ Thudc danh rang cé fluoride.

v Ban chai danh ring 16ng mém.

Khac ra - Khéng suc miéng!

\

Pom nho: Tré dudi 2 tudi

Nhé bang hat dau: Tré trén 2 tudi



DANH RANG CHO TRE

v Dung ban chai danh réng c6 16ng MEM.

v Chat Fluoride sé bao vé rang khong bi sau. Chat nay c6 trong thuéc
danh rang va trong nuéc may.

v DGi véi tré dudi 2 tudi, dung mét luong ¢& “dém” thudc danh rang

co fluoride.

v DGi véi tré trén 2 tudi, dung mét luong “cé hat dau” thudc danh
rang co fluoride.

v Gilp con cta quy vi KHAC toan b thuéc danh rang ra, khéng suc
miéng véi nudc vi chat fluoride trong thuéc danh rang sé tiép tuc
bao vé rang khong bi sau.

v Bac si hay nha si clia con quy vi cling c6 thé ké don thuéc c6 chat

fluoride hay diéu tri bang chat fluoride.

v Hay nhé dé thudc danh rang, chat fluoride va cac loai thuéc khac
ngoai tam véi clia tré!




KHONG DUNG CHUNG BAN CHAI PANH RANG!




KHONG DUNG CHUNG BAN CHAI DPANH RANG!

Vi khuan gay sau rang cé6 thé lay lan trong cac thanh vién gia dinh. Dé han
ché kha ndng ma quy vi sé truyén vi khuan vao nhiing thanh vién trong
gia dinh cua quy vi:

v Khong dung chung ban chai danh rang.

v' Khong cho tré an nhirng thi c6 trong miéng ctia quy vi.




DA DEN LUC CO MOT BAN CHAI PANH RANG MO!

Long ban chai bi cong hay




DA DEN LUC CO MOT BAN CHAI PANH RANG MO!

Nén thay ban chai danh rang méi khi 16ng ban chai bi mon hay bi cong.




LY VATACH
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v/ Am tré khi cho tré bu binh chi

V@i sta cong thuc hay sira me
trong binh.
\_ W,




LY VATACH

Binh
v Am tré khi cho tré bu binh.
v Chi pha sita cong thuc hay sita me trong binh.

v Khong cho tré bu binh trén giudng.

Tach
v Cho tré uéng bang tach khi 6-9 thang.
v Khéng dé tré cam xung quanh binh hay tach nhé cé nap day.

v Chi cho uéng sta hay nuéc gitia cac bira an.




LOI KHUYEN VE BUA AN NHANH
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v Han ché cac loai thiic &n va dé
uéng ngot.

v/ Han ché nuéc ép trai cay xuéng con
4 0z & moi bita an.

MANH KHOE
Cac lua chon vé
bia an nhanh

Phé mat

Banh quy gin

Trai cay tuoi

Rau

Thuc an sang don gian
Banh quy cay

Cac bira an nhanh
khéng duong

v
v
v
v
v
v
v



LOI KHUYEN VE BUA AN NHANH
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Nhiing gi quy vi an déu anh huéng dén suc khoe chung ctia quy vi, khéng chi anh
hudng dén stic khde clia rang va nuéu rang ctia quy vi.

Cac thuc an va d6 uong ngot khdng tét cho rang va nén an mét lugng nho trong
cac bia an.

Cac loai thiic an bam dinh nhu keo hay tham chi la trai cay khé va nho kho déu
mac dinh vao rang, diéu nay cé nghia la dudng sé bam vao rang clia con quy vi
trong moét thai gian dai hon.

An phé mat. Pho mat lam tang tuyén nuéc bo, giup rira sach cac hat thiic an ra
khoi rang.

An trai cay va rau. Tré nhé dac biét thich nhirng mau banh nhé, vira miéng.
Han ché nuédc ép trai cdy xuéng con 4 oz 8 maoi bira an.

Khuyén khich con ctia quy vi uéng nuéc c6 chat fluoride hay sifa trang don thuan
gilta cac bira an.




Bat ky liic nao con clia quy vi uéng
thudc, nhé danh rang cho tré hay stc
miéng v&i nudc sau do.




Thuéc danh cho tré thuéng c6 nhiéu dudng dé c6 vi ngon hon. Nhiéu loai
thudc lam cho tré it tiét ra nudc bot trong miéng dé bao vé rang cta
ching. Bat ky ltic nao con clia quy vi uéng thuéc, nhé danh rang cho tré
hay suc miéng véi nudc sau do.




LAN KHAM RANG DAU TIEN TAI NHA ST VAO NGAY SINH
NHAT DAU TIEN
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Nha si sé cham soc

rang clia con quy vi!



LAN KHAM RANG PAU TIEN TAI NHA STVAO NGAY SINH

NHAT DAU TIEN

v Bac si cia quy vi c6 thé kiém tra rang cho tré vao nhiing lan
kham bénh téng quat, nhung con ctia quy vi ciing phai dén nha
si — d6 la moét yéu cau ctia Head Start!

v Dua tré dén kham rang tai nha si khéng tré hon lan sinh nhat
dau tién cha tré.
v Néu quy vi can tim nha si, hay hoi chuong trinh Head Start ctia

quy vi!




HAY CHO TRE CO NHUNG CHIEC RANG CHAC KHOE PE TU

TIN BUOC VAO DOI!

Bat dau danh rang sém - ngay khi quy vi bat dau nhin
thay rang!

Panh rang cho tré cho dén 8 tudi.
Kiém tra cac d6m trang it nhat méi thang mot lan.

Dung mét lugng nhé kem danh rang cé6 fluoride. KHAC ra
ngoai toan bé kem danh rang va khéng suc miéng.

Blta an nhanh khoe manh: Han ché cac loai thic an va dé
uéng ngot/ c6 duong.

Quy vi cang thudng xuyén an thuc an ngot, thi cang cé
nhiéu kha nang bi sau rang.

Sap xép lich kham rang cho con clia quy vi vao ngay sinh
nhat dau tién cua tré.

SN SN SN SSS S

Viéc hinh thanh nhiing théi quen tot & Itira tudi nhoé c6 thé
giup con cta quy vi c6 nhiing chiéc rang chac khde, tu tin
budc vao dai!




NHUNG GHI NHAN

Huéng Dan Sirc Khée Rdng Miéng nay do Massachusetts Head Start
Association gidi thiéu bdng khodn tro cdp tir Quy DentaQuest va véi su hb
tro cua Vdn phong Stic Khdée Rdng Miéng, S6'Y Té Céng Céng Massachusetts,
Hoc Vién Nha Khoa Nhi Dong Hoa Ky va Quy Dich Vu Nha Khoa Washington.
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LEGAL/COPYRIGHT

This Family Oral Health Guide is intended to provide the public with general information
about dental care. It is intended only as a general summary and is not intended to provide
specific medical or dental advice.

We encourage reproduction of the Guide for non-commercial personal or educational use.

In the event of such use, all copyright and other notices and clear attribution to the
Massachusetts Head Start Association must be maintained. All other uses, such as reprinting,
republishing, reposting or any further redistribution including use of the text and images,
require written permission from the Massachusetts Head Start Association. To download

the Guide, contact the Massachusetts Head Start Association through our website at
info@massheadstart.org.

This Guide may appear on a variety of websites, including government agencies and other
nonprofit organizations. The Massachusetts Head Start Association has not reviewed all of
the web sites which might be linked to this Guide and is not responsible for the contents of
any sites which might provide access to it. The inclusion of a link to this Guide does not
constitute an endorsement or recommendation of the resources or information, products,
or services contained on those sites.

The Massachusetts Head Start Association makes no warrantees, express or implied,

regarding errors or omissions and assumes no legal liability for loss or damage resulting
from the use of the Guide.

© 2010 Massachusetts Head Start Association




